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Aufklarungsbogen

Facettenbehandlung (PRT)

Nachname, Vorname

Geburtsdatum

Datum der Untersuchung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, bei
Ilhnen ist eine spezielle schmerztherapeutische Mal3-
nahme vorgesehen, die als Facettenbehandlung oder
periradikuldre Therapie (PRT) bezeichnet wird. Dieses
Merkblatt dient zur Vorbereitung auf ein Aufklarungs-
gesprach. Wir bitten Sie deshalb, sich dieses Merkblatt
genau durchzulesen und Unklarheiten anschlieBend im
personlichen Gesprdch anzusprechen.

Die Facettenbehandlung

Hierbei wird davon ausgegangen, dass die vorliegenden
Riickenschmerzen und eventuell in die Beine ausstrah-
lenden Schmerzen von den kleinen Wirbelgelenken

der Wirbelsdule ausgeldst werden. Die Wirbelgelenke
weisen in solchen Fillen einen zumeist chronischen
Uberlastungsschaden auf. Es kommt dabei zu einer
besonderen Beanspruchung der Gelenkbander und der
Gelenkkapsel, sowie der gelenkbildenden Knochen.
Diese Knochen konnen deutlich verdndert sein. Zumeist
werden die Gelenke durch vorausgegangene langjahri-
ge chronische Bandscheibenschdden geschddigt. Da die
Gelenke durch die Nerven versorgt werden, konnen aus
den Gelenkiiberlastungen Kreuzschmerzen und solche
Schmerzen entstehen, die ins Bein ausstrahlen. Bei der
Facettenbehandlung wird fiir die betroffenen Gelen-

ke eine lokale Behandlung mit einem Schmerzmittel/
entziindungshemmenden Medikament vorgenommen.
Hierzu wird mit Hilfe des Computertomographen eine
diinne Nadel an die Gelenke herangebracht und nach
vorheriger lokaler Betdubung der Gelenkraum duBerlich
mit einem langwirkenden Schmerzmittel umspritzt.
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Bewusst wird hierbei die Einbringung von Schmerz-
mitteln in das Gelenk vermieden. Dariiber hinaus
konnen Gelenkschmerzen auch mit Alkohol-Injektionen
ausgeschaltet werden, worauf Sie IThr behandelnder
Arzt im Einzelfall hinweisen wird. Zumeist wird so
vorgegangen, dass zundchst mit einer Testdosis eines
Schmerzmittels {iberpriift wird, ob sich durch diese
BehandlungsmaBnahme {iberhaupt eine Beschwerde-
freiheit erzielen lasst. Sollte dies der Fall sein, wird in
einem zweiten Schritt mit Alkohol behandelt und der
Nerv verddet.

Die periradikulire Therapie (PRT)

Diese Therapieform wird immer dann in Erwdgung
gezogen, wenn davon auszugehen ist, dass die Nerven-
wurzel, die fiir die Riicken oder Beinschmerzen verant-
wortlich ist, durch eine herausgesprungene Bandschei-
be oder durch knécherne Verdnderungen eingeengt
oder gereizt wird. Ziel ist es, die gereizte Nervenwurzel
zu behandeln. Dabei soll durch ein um die Nervenwur-
zel eingebrachtes Medikament die Entziindungs- und
Schwellungsreaktion an der Nervenwurzel beseitigt
werden.

Wie ist die Vorgehensweise?

Die Durchfiihrung ist schmerzarm. In Bauchlage wird
mittels CT-Schichten die aus der Wirbelsdule austre-
tende Nervenwurzel bzw. das betroffene Wirbelgelenk
aufgesucht und gezielt eine diinne Nadel his dorthin
vorgeschoben. Die Lagekontrolle der Nadel mithilfe der
Computertomographie ist ein groBer Vorteil, da der
behandelnde Arzt ganz genau sieht, wo die Nadel liegt
und diese korrigieren kann. Mithilfe von Kontrastmittel
kann man vorher zusatzlich kontrollieren, wo das Medi-
kament hinflieBt. Nach Lagekontrolle, evtl. auch mittels
Kontrastmittel werden &rtlich Medikamente - z.B. ein
ortliches Betdubungsmittel und Cortison — gespritzt.
Wahrend der gesamten Liegedauer sollten Sie sich nicht
bewegen, da sich ansonsten unser Zielgebiet verlagert
und damit eine fehlplatzierte Einspritzung erfolgen
kann. Nach der Untersuchung sollten Sie noch eine
halbe Stunde bei uns im Wartebereich sitzen bleiben,
um zu erkennen, ob Sie die Schmerztherapie und die
Medikamente gut vertragen haben. Danach diirfen Sie
kein Fahrzeug fiihren! Eine Begleitperson ist notig.

Weiter auf Seite 2 >



Erstellt: Ince, Ismail am 31.01.2020 - Freigegeben: Uhlenbrock, Detlev am 03.02.2020

FB-ANM-PAT-028 - Ausgabedatum: 07.02.2020 - Anderungsstufe: 1.8

Seite 2 von 4
Aufklarungsbogen Facettenbehandlung (PRT)

Mogliche Komplikationen

In beiden Féllen handelt es sich um risikoarme Eingrif-
fe. Wie aber bei jeder Behandlung kénnen Komplikatio-
nen auftreten, die insgesamt selten sind.

Seltene Arzneimittelnebenwirkungen

Hier ist vor allen Dingen die Kreislaufreaktion zu nen-

nen, die mit einem Blutdruckabfall einhergehen kann.

Diese Komplikation ldsst sich jedoch meist schnell und
ohne groBen Aufwand beheben.

Als sefr seltene Nebenwirkung sind schwere Komplikati-

onen wie Herz-Kreislauf und Atemstillstand zu nennen.
Dariiber hinaus sind in extrem seltenen Fallen schwere
Unvertraglichkeitsreaktionen auf die applizierten Medi-
kamente mdglich. Dabei kann diese Unvertraglichkeits-
reaktion sowohl auf das verwendete Kontrastmittel als
auch die verwendeten Schmerz- und antientziindlichen
Mittel auftreten. Falls bei lhnen bekannte Arzneimittel-
allergien oder Arzneimittelunvertraglichkeiten bekannt
sein sollten, so teilen Sie uns diese bitte vor Beginn
des Behandlungszyklus mit. Falls nach Behandlung
Hautausschlage, Kreislaufbeschwerden, bei Frauen
Zwischenblutungen, extreme Blutzuckererhéhungen
bei Diabetikern oder andere Beschwerden festzustellen
sind, so bitten wir Sie auch diese zeitnah mitzuteilen.

Sehr seltene entziindliche Reaktion

Es kann durch die Punktion zu einer Verschleppung
von Keimen mit einer Entziindungsreaktion in dem Be-
handlungsgebiet kommen, dies betrifft insbesondere
die Region der Nervenwurzel, den Riickenmarkskanal
und die Hirnhaut (Hirnhautentziindung). In Einzelféllen
kann es zu einer Entziindungsreaktion der Bandscheibe
und angrenzender Wirbelkdrperabschnitte kommen.

Seltene Lihmungen

In seltenen Fallen kann es zu einer voriibergehenden
Lahmung der Arme oder Beine kommen (je nach Punk-
tionsort). Diese Lahmungen bilden sich in allen Féllen
nach wenigen Minuten bis Stunden vollstandig zuriick.
Von daher ist dieser Befund nicht als bedrohlich anzu-
sehen.

Extrem seltene Verletzungen
Nervenverletzungen sind bisher nicht beschrieben. Da
der Patient im Rahmen der Punktion bei einem Kontakt

der Nadelspitze mit dem Nerv entsprechende Beschwer-

den angibt, ist die Lageverdanderung der Nadelspitze
problemlos moglich. Insofern sind Nervenverletzungen
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vermeidbar. Aufgrund der exakten Steuerungsmaoglich-
keit durch die CT ist es moglich, Verletzungen von Gefa-
Ben und Organen wie Niere, Lunge, etc. zu vermeiden.
Trotzdem besteht die theoretische Gefahr (u.a. durch
Bewegung des Patienten wahrend der Behandlung) ei-
ner Nerven-, GefaR- oder Organverletzung wahrend der
Platzierung der Kaniilen. Eine Verletzung von sensiblen
(Empfindungsnerven) und motorischen (Nerven, die fiir
Muskelbewegungen verantwortlich sind) Strukturen
kann zu Reizungen, welche z. B. Gefiihlsstérungen oder
Schmerzen, ggf. auch Schwachen einzelner Muskeln
hervorrufen, fiihren, die sich bald zuriickbilden. Theore-
tisch ist eine bleibende Beeintrachtigung moglich.

Extrem seltene Blutungen

In extrem seltenen Fallen kann es entlang des Punk-
tionskanales und im Bereich der Nadelspitze zu Blu-
tungen kommen. Dies ist auch deshalb méglich, weil
entlang der Nervenwurzeln kleinste BlutgefaRe liegen,
die verletzt werden kdnnen. Teilen Sie uns bitte mit, ob
Sie Medikamente zur sog. »Blutverdiinnung« einneh-
men. Eine Pausierung dieser Medikamente ist wegen
der erhdhten Blutungsgefahren genauestens fach- bzw.
hausarztlich abzukldren, falls notwendig.

Extrem seltene Querschnittsldhmungen

In wenigen Fallen sind bisher weltweit Querschnittldh-
mungen aufgetreten. Dies betrifft inshesondere Punk-
tionen der Halswirbelsdule. Diese Félle sind bisher in
Form von Einzelbeobachtungen beschrieben.

Wie erkenne ich Nebenwirkungen?

Der Patient hat auf s@mtliche Anderungen seines kli-
nischen Befindens nach der Behandlung zu achten. In
diesem Zusammenhang ist insbesondere zu erwdhnen:
Kopfschmerzen, Nackensteife, Fieber, Schiittelfrost,
Lahmungen an Armen und Beinen. In diesem Falle ist
unverziiglich der behandelnde Arzt zu verstandigen.

Weiter auf Seite 3 ->
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Um das Risiko méglichst gering zu halten, mdchten wir
wissen, ob Sie besondere Risiken im Hinblick auf eine Me-
dikamentenreaktion mit sich tragen. Wir bitten Sie daher,
folgende Fragen zu beantworten:

Besteht eine Allergie (z. B. Heuschnupfen, Uberemp-
findlichkeit gegen Medikamente - inshesondere Jod-,
Nahrungsmittel, Pflaster)?

Oja O nein

Sind bei friiheren Rontgenuntersuchungen mit Kont-
rastmitteln Hautausschlag, Kreislaufreaktionen oder
Juckreiz aufgetreten?

Oja O nein

Sind Sie schwanger?

Oija O nein
Leiden Sie an einer der folgenden Krankheiten?

Uberfunktion der Schilddriise

Oja O nein

Vermehrte Blutungsneigung

Oia O nein

Herzerkrankung

Oja O nein

Zuckerkrankheit/Diabetes

Oia O nein

Gicht

Oja Onein

Krebs

Oja Onein

Wenn ja, welche Krebsart?
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Bitte bringen Sie moglichst alle friiheren Aufnahmen
der zu behandelnden Korperregion mit!

Nach der Behandlung

Sie verbleiben nach der Behandlung fiir zumindest

30 Minuten in unserer Beobachtung. Sie diirfen von
daher den Warteraum erst nach friihestens 30Minuten
verlassen und sollten hieriiber auch die Mitarbeiter

an der Réntgenanmeldung unterrichten. Da auf Grund
der eingebrachten Medikamente auch manchmal spate
Nebenwirkungen auftreten konnen ( innerhalb der ers-
ten Stunden), mdchten wir Sie bitten, sich in dieser Zeit
unter der Kontrolle einer Begleitperson aufzuhalten.
Dariiber hinaus diirfen Sie grundsatzlich nach der Be-
handlung nicht selber am StraBenverkehr teilzunehmen
(dies gilt fiir einen Zeitraum von 12 Stunden nach der
Behandlung). Es kann sein, dass nach der Therapie eine
»Taubheit« der behandelten Seite auftritt und Sie daher
Bewegungseinschrankungen haben konnten. Diese Re-
aktion auf den Eingriff kann mehrere Stunden anhalten.

Es ist selten, dass sich in den ersten Stunden nach der
Behandlung bereits ein therapeutischer Effekt einstellt.
Zumeist dauert dies einige Tage. Bei der ersten Be-
handlung wird man in den meisten Fdllen auch nur eine
kurze Schmerzlinderung erwarten kénnen. Daher muss
die Behandlung in den meisten Fallen mehrmals durch-
gefiihrt werden.

Weiter auf Seite 4 ->
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Erklarung des Patienten nach dem Aufklarungs-
gesprach mit dem Arzt

Ich, Frau/Herr

habe mit einem Arzt heute anhand der Hinweise im
Merkblatt ein Aufklarungsgesprach gefiihrt, bei dem ich
alle mich interessierenden Fragen bzgl. der Behandlung
stellen konnte.

Ich wurde {iber allgemeine und individuelle Risiken,
mogliche Nebenwirkungen und mégliche bleibende
Schaden sowie evtl. notwendige Folgebehandlungen
einer CT-gesteuerten PRT/Facettenbehandlung arztlich
aufgeklart. Angesprochen wurden u. a. Entziindungsge-
fahren, Hirnhautentziindung und Folgeschaden wie z.B.
Intelligenzverlust, Sepsis (Blutvergiftung), Blutungen,
Koma und Intensivpflichtigkeit sowie Todesfolge. Mir
wurde empfohlen, wahrend des Behandlungszeitraumes

neu auftretende Symptome, zeitnah an die behandelnden

Personen weiterzugeben. Es wurde darauf hingewiesen,
dass eventuelle pectangindse Beschwerden (Herz-

schmerzen im Brustkorb, die in die Arme und den Nacken

oder Bauch ziehen kdnnen) eine Cervicobrachialgie (in
die Arme ziehende Schmerzen) oder andere Schmerzen
tiberlagern oder imitieren kénnen. Ich wurde iiber alter-
native Behandlungsmaoglichkeiten informiert.
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O Ich willige hiermit in die vorgeschlagene
Behandlung ein.

(O Ich lehne die Behandlung ab und wurde iiber die
moglichen Nachteile informiert.

Ort, Datum

Unterschrift des Patienten bzw. gesetzlichen Vertreters

Unterschrift des Arztes

BEMERKUNGEN
(wird von Arztin/Arzt ausgefiillt)
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